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la MELA & ormai i| ﬁrutto pit conosciuto e consumato al monclo, in
realta & un falso frutto, poiché cio che si mangia e semp|icemente i
ricettacolo ingrossato mentre il vero frutto & il torsolo.

E' costituita da circa | 95% di acqua. Una componente importante e
rappresentata Aa”a Fil:ra, in |9uona parte contenuta ne”a |9uccia che,
percio, non andrebbe eliminata.

La fattoria Ai Pavoni & destita dalla Famiglia Malin dal lontano 1903,
0ggi se ne occupano Renzo Malin e la sua Famigha.
All'inizio degli anni 90 hanno iniziato a coltivare i terreni con il
metodo di agrico|tura bio|ogica concentrandosi sulls produzione di
me|e pere, a”olcocche prugne, l(IWI uva, pesclne nettarme 0|||eg|

cocomeri, me|om Frago|e e ortaggl _
A] Pavom si trova ne[ Parco del Delta del PO” 4 pocln Kir da| mare -
ne”rzso|a,&| Anan_o_ P0|esme ec] eun az:enda ri¢ca (Jl vegetazmne e
4 - animali. |
fLe me|e dl Renzo Malin sono le prime ad essere dlspomlo || gia a meta
i |ug||o Ecco allora 2 ane Red con il suo colore rosso |9r1“ante e
dalla po|pa succosa e crocoante

Una mela I’UStha (JI PICCO|8 pezzatura (Ja PI’OVBI’@ COI’] I& EUCCIEI




FRITTELLE DI MELE

Ingre(}ienti:
e 125 gr di Farina
. 2 mele
o 200 ml dilatte
o | uovo

o | pizzico di sele

o | cucclﬂaio di zucchem
e § gr di lievito per dolci
o | succo di |imone

o 1ldioliodiarachide perF‘riggere

Sbattete in una terrina ['uovo con i| |atte, |o
zucchero e i pizzico di sale.

Aggiungete la farina setacciata con il lievito,
ama|gamate il tutto e lasciate riposare la
paste”a per 30 minutiin Frigorhfero :
Shucciate le me|e, tag|iate|e a fette di circa
un centimetro dal lato corto ad ottenere cosi
tante ciambelle di mela. lrroratele con il
succo di limone.

Passate le mele nella pasteHa e Friggetele in
a[:bonclante olio ca|c!0.

Una volta cotte, ac[agiate le frittelle di mela
su carta assorbente e spo]verizzate|e cli

zucchero a ve|0 z di canne”a in po|vere.

SMOOTHIE MELE
CAROTE e ZENZERO

|ngredienti:
o ]carota
° ]me[a
e ql; Zenzero Fresco

Lava e pulisci la carota e la mela
che tagherai in spicchi senza
privar]a della buccia.

Centrimcuga |2 carota.

Centrhfuga |a mela e lozenzero
Versa il contenuto in una tazza.
Selo preferisci freddo versa
ne“a tazza dei cul::etti cli

g}ﬂaccio.




