| I_az|enda agncola Ortlgresta e presente su”e alture cJe”a Val di-
Gresta gll orti bxologm el Tmntmo da pit di 10 anni, dove
'_Donate”a SteFano e Paolo ,nanno nscoperto il |910|og|co e late
. tra<J|z,lon| contadme, Favorlte dalla »coinduzmne quas[ '

totalmente Famig|iére dell aZIer_lda. :

Da Lug|io . lessa .+ . Carboidrati
* a Gennaio Fritta " Proteine

; A] Fomo Vitamine BB, BG,C

Sa|i minerali




La patata ha avuto 1| Suo primo SV||uppo su”e a|ture (Je”e Ande e
solo in seguito a” importazione in Europa ha cominciato prima ad
attecchlre in un amlorente montuoso, Fmendo p01 nel 1700 per
popo|are praticamente tutte le pianure europee, dove veniva
ita della pianta, che permettesse

I'adattamento a caratteristiche simili a que”e originarie.

Gnocchi <Ji patate

[ngredienti:
1 l<g di patate
1 uovo medio

300 g di farina 00_

Sale Fino e semo[a rimacinata

Pe|are e Iavar.e le pa ate. . Y J.essére le patate in ac‘i’ﬂaf
Grattuglar[e e aggiungere salee un (g *. Jﬁo”ente e sc'|'naccra i
pizzico di pepe Ungere una teg||a | Agglungere Farl’na un. plzuda‘ ik

i'medie dlmen_smnl e versarci il. < o slee uovo mfpastare

/ .compostb di patate. Riporre sulla alutandom con Ia semola per non.
'.; base del Forné a220°C.Far. - far attacca_re [ impasto al i ripiano.
cuocere 80m, poi spostare su] e Fare dei filoni e tag|iare dei
ripiano piu alto e far dorare perin Ml .qua&ratir{i da scottare pochiv
ulteriori 10m. e secondi in acqua bollente.
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