AVOCADO BACON E FUERTE

Llavocado & un frutto tropica|e che da se.colli & presente nelle regioni del sud del nostro
: : paese. ; :
Queste varieta |isce e precoci, ricche (Ji grassi non saturi e vitamina E; sono caratterizzate
. . _da un retrogusto consistente‘di nocciola e pistagchio.
Le aiiende produttriéi sono Agrinqva BIO (Acireale, CT) ela cooperativa Frutti del Sole
(Rosarn:o, RC) Questlurtima e ino[tre un attrice importante ch SOSfRosarno, la rete
associativa e produttiva che sostiene I’integrazi()ne dei migranti ed il riscatto dei territori
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PASTA CON SALMONE
E CREMA DI' AVOCADO

Ingredienti (per4 persone):
350g di pasta corta

200g di salmone affumicato
50g di avocado

Olio evo, sale, prezzemo|o
Proce&imento:
Far bollive |'acqua, nel ,Fratte’mpo

tagliare e scottare il salmone in una

pade”a separata. A bollore, buttare-

la pasta e el Fin,ire.|a cottura,

sco|are e uhire a|vsa|mone, u]timar’e

afggiu'ngenzlo A0ml - di acqua di ‘

cottura, aggiungere: 'avocado e
sa|tare con Fiamma alta. Prima di

impiattare, aggiungere un poco di

prezzemo]o.

GUACAMOLE

|ngredienti:

1 avocado intero maturo

1 sca]ogno

lime

4 pomodorini ciliegini o datterini

Sale, pepe

Procedimento: _
Tag|iare a metad l'avocado con un

colte”o, rimuovere il seme edividére

‘]a po|p‘a dalla buccia con un "

cucchiaiol Pdrre in un contenitore e

appiattire. con il dorso di una

Forchetta 0 un;cucckiaioA Tag].iare.uno '

_scalogno molto Fibno ei Pomodorini,
"poi unire a”lavocaAO. Spremere meizo

/ ]ime e 'mesco|are insieme ag[i a|trf

ingredienti, aggiustare di sale e

impiattare. Servire con torti”a come.

‘ snack 0 Ji contorno a piatti sa|ati.



